
 

Spazio laboratorio 

 



Attività 1 

Riempi i barattoli incollando ciò che trovi in casa! (bottoni, stoffa, cannucce, graffette, lana, pezzettini di carta…) 

Mi raccomando, rispetta i colori delle emozioni! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Attività 2 

Ora colora i mostriciattoli del colore giusto! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Attività 3 

Ritaglia e ricomponi il mostro delle emozioni! Disegna sul suo viso che emozione prova! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Attività 4 

Costruisci i tuoi barattoli delle emozioni! 
 

1. Procurati del riso bianco, dei barattoli di vetro o delle bottigliette di plastica, dei sacchetti gelo o dei piatti di 

plastica e le tempere gialla, blu, rossa, verde, marrone, rosa o in alternativa del colore alimentare. 

2. Prepara 6 sacchetti gelo o 6 piatti di plastica distribuendo in essi il riso a disposizione. 

3. Dopo aver inserito il riso, in ogni sacchetto o piatto di plastica metti una tempera diversa. 

4. Chiudi i sacchetti e comincia a muoverli cercando di far colorare il riso. Se utilizzi i piatti puoi mescolare il riso e 

la tempera direttamente con le mani! 

5. Una volta che tutto il riso ha preso il colore della tempera, tiralo fuori e lascialo asciugare. 

6. Appena asciutto, inserisci il riso nei barattoli (ogni colore in un barattolo diverso) o nelle bottigliette e chiudi. 

I tuoi barattoli delle emozioni sono pronti! 

  

 

 

 


